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OBJEKTL: “Rikonceptim i hapesirés sportive pérgjaté rrugés "Unaza”

1. Gjendja aktuale

Objekti né fjalé ndodhet né Lagjjen “Naftétari”, pérgjaté rrugés “Unaza”, né pjesén veriore té
shkollés “Muhamet Shehu”. Hapésira ka njé sipérfage rreth 3950 m2 ku pjesén mé té madhe té
sipérfages e zéné dy fushat sportive. Aktualisht kjo hapésiré shfrytézohet pér kryerjen e
aktiviteteve sportive nga individe apo grupe té ndryshme té gytetit.

Si nj& ambient me hapésiré té konsiderueshme dhe me njé pozicion té réndésishém pérgjaté
rrugés, nisur edhe nga reagimet e qytetaréve té ndryshém, kjo hapésiré ka elementé té vakét dhe
mungesé infrastrukture pér tu shfrytézuar nga gjithé grupmoshat né gytet dhe pér kété arsye ka
nevojé pér ndérhyrje né rikonceptim dhe rijetézimin e késaj hapésire, duke rikonstruktuar
elementet bazike té fushave ekzistuese si dhe duke krijuar minihapésira té reja me lojra pér
fémijé, hapésira té gjelbéruara, implementim té pajisjeve sportive té palévizshme, pista vrapimi
etj.




1. Pérshkrim i Projektit

Projekti i hartuar ka si qéllim kryesor rigjallérimin dhe rijetézimin e késaj hapésire duke
pérmirésuar elementét ekzistues si dhe duke shtuar ambiente té reja rekreative, hapésira té
gjelbéruara, kénde lojrash pér fémijé etj.

Ndérhyrjet e projektit pérfshijné konkretisht:

1. Fushat sportive: Trajtim i sipérfages sé fushave ekzistuese me reziné sintetike me ngjyra
pér terrene sportive. Vijézime me bojé sipas secilés disipline. Riparim dhe zévendésim i
rrethimit perimetral me rrjeté té fushave. Plotésimi me elementé si: rrjeta volejbolli,
kosha basketbolli etj pér kryerjen e aktiviteteve sportive.

2. Sipérfaget e trotuareve: Eshté parashikuar zgjerimi i hapésirave té shtruara brenda
zonés sé konturuar duke kombinuar shtrimin me pllaka trotuari me sipérfaget me beton té
pigmentuar.

3. Zonat pér fémijé: Projekti parashikon krijimin e minizonave té pérshtatura pér kénde
lojrash pér fémijé, disa té shtruara me tapet bari artificial dhe disa me shtresé gome té
derdhur me ngjyra sipas kompozimit né projekt. Konkretisht jané parashikuar 2 zona té
dedikuara pér fémijé: Zona 1, né pjesén veriperéndimore té sheshit ku jané parashikuar té
krijohen “duna” té trajtuara me bar artificial, me lartési deri né 60 cm. (4 té tilla). Zona 2
ndodhet né pjesén géndrore té sheshit, né té cilén do té implementohen lodra té ndryshme
pér argetimin e femijéve si stacion loje multifunksionale pér fémijé, lisharése, stacione
Iékundése, rrotulluese, lojra barazpeshe etj.



Mé poshté jané specifikuar llojet e lodrave gé do té implementohen:

Lisharese per femije me 4 ndenjése

Kéto lisharése té thjeshta dhe té forta kané 2 ndenjése pér seksion , zinxhir celiku té salduar me
galvanizim té nxehté 4/0, sedilje rripash rezistente ndaj prerjes, varése me kushineta prej bronzi
vetélubrifikuese, shina té sipérme té galvanizuar dne kémbé té zinkuar.

Fig.10.1 - Modeli i lisharesve per femije me 4 ndenjese (1 cope)

Lékundése dyshe pér fémijét

Njé loje lekundese nuk del kurré nga moda me fémijét. Kjo pajisje ofron gezim , femijet do té
geshin, do té ndiejné flutura né barkun e tyre dhe patjetér do té argétohen shumé. Pajisja ka njé
mbéshtetje té lehté té pasme pérmes sediljes sé derdhur gé éshté njé vleré e shtuar sigurie.
Ngjyrat e ndezura blu dhe té verdha jané térheqése pér shkollat dhe ambjentet e hapura te
pargeve. Mosha: 2-5 vjet, Kapaciteti i fémijés: 2
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Fig.11.1 - Modeli i lekundeses dyshe per femije

Stacion rrotullues pér fémijé me 3 ndénjése

Njé loje rrotulluese eshte nje nga me te parapelqyerat ne parget per femije. Kjo pajisje ofron
gezim , femijet do té geshin, do té ndiejné flutura né barkun e tyre dhe patjetér do té argétohen
shumé. Pajisja ka njé mekanizem te poshtem rrotullues , dhe do te kete 3 vende me mbéshtetje té
lehté té pasme pérmes sediljes sé derdhur gé éshté njé vleré e shtuar sigurie.

Fig.12.1 - Modeli i stacioit rrotullues per femije me 3 ndenjese

Lodér lékundése pér fémijé né formé makine

Loder plastike me baze suste celiku me veti lekundese per te argetuar femijet



Fig.12.1 - Modeli i lodres lekundese ne forme makine

Lodér Iékundése pér fémijé né formé kali

Loder plastike me baze suste celiku me veti lekundese per te argetuar femijet

Fig.13.1 - Modeli i lodres lekundese ne forme kali

Stacion loje multifunksional pér fémijé

Duke pasur nje larmishmeri elementésh keto lloj instalacionesh te lojrave per femije krijojne
mundesi pér té akomoduar njeheresh disa femije te cilet kane mundesine te nderveprojne dhe te
argetohen sebashku.



Fig.14.1 - Modeli i stacionit te lojes multifunksional per femije

. Zona e aktiviteteve sportive: Ne pjesen gendrore te zones eshte kompozuar nje hapesire
ku jane implementuar pajisje statike per ushtrime fizike per grupmoshat e rritura.
Gjithashtu ne pjesen lindore jane kompozuar dy hapesira ne forme rrethore, perkatesisht
njera per ushtrime Taekéondo dhe ne tjetren eshte parashikuar vendosja e 2 tavolina ping-
pong, ku dy hapesirat jane te lidhura me njera-tjetren me nje rrugice te harkuar te shtruar
me asfalt, e cila mund te shfrytezohet edhe si minipiste per patina.

Me poshte jane specifikuar llojet e pajisjeve ge do te implementohen:




Paralele teke set me 3 seksione

Paralelet me 3 seksione lartesie , jané njé element i thjeshté por pothuajse thelbésor i pajisjeve té
fitnesit. Kéto tre shufra sipér jané vendosur né lartési té ndryshme, né ményré gé té gjithé té
mund té gjejné njé lartési té rehatshme dhe té arritshme pér ta. Kércimet e mjekrés jané njé
ushtrim shumé i mundimshém, por njé nga ményrat mé té mira pér té rritur shpejt forcén e
krahut. Jo té gjithé do té jené né gjendje t'i b&jné ato menjéheré, por me kéto shufra kete ushtrim
force, ata mund té vazhdojné té praktikojné derisa té munden.

Kéto shufra jané njé bazé e shkélgyer edhe pér njé séré ushtrimesh té tjera, si varja, lékundja dhe
madje edhe gjimnastika bazé. Shufrat jané béré nga copa té forta geliku té galvanizuar, té cilat
me siguri i rezistojné ndryshkut dhe motit té keq.

Fig.1.1 - Modeli i setit te paraleleve teke me 3 seksione

Cift paralelesh pér ushtrime

Seti i paraleleve cift &shté njé strukturé né dukje e thjeshté fitnesi e cila mund té pérdoret pér té
kryer njé shuméllojshméri té gjeré aktivitetesh fitnesi. Pér shumicén e pérdoruesve, ato do té
pérdoren pér aktivitete gjimnastike per te ushtruar kryesisht muskujt e kraheve.



Fig.2.1 - Modeli i setit te paraleve cift

Stacion i dyfishté ushtrimi pér muskujt e kofshéve

Stacioni i dyfishté i kémbéve u siguron atletéve, fillestaréve dhe profesionistéve, njé pajisje qé
do t'ju sfidojé dhe do t'ju ndihmojé té fitoni tonin e muskujve né ményré té sigurt. Ky éshté njé
mjet i shkélgyer pér ata gé nuk kané shumé kohé pér té kaluar né palestér. Me pérdorim té
rregullt, vetém dhjeté minuta ushtrime né pajisje do té japin rezultate dhe do t'ju béjné té ndiheni
té forté, fleksibél dhe té pértériré.

Dy persona mund ta pérdorin pajisjen njéherésh, duke e béré até njé mjet té shkélqyeshém pér
familjet, shkollat ose ekipet gé kufizohen sé bashku pas njé praktike té gjaté. E ndértuar nga
materiali me cilési té larté, stacioni i dyfishté i kémbéve kursen hapésiré dhe pérfshin mbulesa té
montimit né sipérfage pér té mbrojtur pajisjen.




Fig.3.1 - Modeli i stacionit te dyfishte per muskujt e kofsheve

Stacion ushtrimi lavjerrés pér trupin

Stacioni lavjerres per trupin eshte njé pajisje mjaft popullore pér palestrat e jashtme qé éshté e
lehté pér té gjitha moshat e té rriturve pér té vepruar. Njé pérdorues thjesht géndron né bazén e
lavjerrésit dhe kap dorezat e dorés. Ndérsa trupi i pérdoruesit lékundet nga njéra ané né tjetrén,
ushtrohen pérkulésit e kofshés midis shumé muskujve té tjeré. Dy persona mund ta pérdorin
pajisjen njéherésh.

Fig.4.1 - Modeli i stacionit lavjerres per trupin

Stol force pér ushtrimet e barkut

Stolat e forces jané njé zgjidhje e géndrueshme pér nevojat tuaja té fitnesit né natyré. Dizajni
pérfshin pllaka pér montim sipérfagésor né beton. Mbulesat e montimit sipérfagésor jané
pérfshiré pér té fshehur harduerin e zgjatur qé shpesh pérfshin montimi né sipérfage. Té rriturit
do té ushtrojné vazhdimisht né stolin e dyfishté té ulur.

Pajisja e lehté pér t'u pérdorur éshté e destinuar pér pérdorim té té rriturve dhe ushtron rajonet e
barkut té trupit. Konstruksioni i réndé prej celiku 1 lejon blerésit té€ vendosin stolin “Double Sit
Up” edhe né mjediset mé intensive, duke pérfshiré oborret e burgjeve, shkollat e mesme,
kolegjet, parget publike dhe mé shumé.



Fig.5.1 - Modeli i stolit te forces per ushtrimet e barkut

Stacion pér ushtrime té shpinés dhe krahéve

Kjo pajisje ndihmon per te ushtruar krahét dhe shpinen njekohesisht pér njé stérvitje sa me
efikase dhe aktivizon levizjen e disa muskujve ne te njejtim ushtrim

Pérdoruesi thjesht duhet té ulet mbi té me njé shpiné té drejté dhe té térhegé dorezat drejt vetes.
Ndérsa térhigen, ata ngrihen lart duke e kthyer trupin e tyre né rezistencén e nevojshme pér
ndértimin e muskujve. | vendosur né katér kémbé té forta, “Single Station Roéer” géndron miré
né vend ndérsa pesha juaj ngrihet dhe ulet pérséri. E béré nga njé kombinim i plastikés dhe
metaleve me cilési té larté, do té jeté né gjendje té pérballojé kérkesat e pérdorimit té réndé né
zonat publike.

Fig.6.1 - Modeli i stacionit per ushtrime te shpines dhe kraheve (1 cope)



Stacion ushtrimi pér humbjen e peshés

Kjo pajisje mundeson djegien e kalorive dhe forcon muskujt duke ju mundesuar té ushtroheni né
ajér té pastér, duke e béré até njé ndihmé pér entuziastét e natyrés qé preferojné té shmangin
palestrén dhe né vend té késaj té shijojné peizazhin.

Vértet, éshté njé ményré fantastike dhe argétuese pér té humbur peshé, dhe kjo éshté pajisja e
pérsosur pér ata qé duan pérfitimet e aktivitetit té larté pa rrezige sigurie. Pajisja rrjedh me trupin
tuaj pér té pérséritur ndjesiné e skijimit, duke synuar grupet e muskujve té€ médhenj dhe té vegjél
pér njé stérvitje té ploté té trupit. Ju do té tonifikoni muskujt e shpatullave dhe kémbéve ndérsa
rrisni aftesine pér géndrim dhe ekuilibér mé té miré. Ky éshté mjeti i pérsosur pér palestra né
natyre.

Fig.7.1 - Modeli stacionit te ushtrimit per humbjen e peshes

Stacion i dyfishté ushtrimi pér muskujt e kraharorit

Té gjithéve u pélgen njé gjoks i tonifikuar dhe muskuj té forté né trup. Megjithaté, té gjithé nuk
mund té pérballojné té shkojné né njé palestér cdo dité pér té pérkulur disa muskuj. Kjo éshté
arsyeja pse ky stacion eshte nje zgjidhje efikase per ushtrime ne natyre. Si¢ sugjeron emri,
shtypja e dyfishté e gjoksit pérsérit lévizjet qé béni gjaté njé ushtrimi té shtypjes né stol. Ajo
tonifikon muskujt né gjoks, duke ju dhéné njé pamje mé té forté.

Dy persona mund ta pérdorin kété pajisje fitnesi né té njéjtén kohé, gjé gé shton kénagésiné e
ushtrimeve né natyré.



Fig.8.1 - Modeli i stacionit per ushtrimin e muskujve te kraharorit

Stacion i dyfishté pér muskujt e kémbéve

Kjo pajisje ndihmon te gjithe ata gé duan té fillojné zakonin e fitnesit. Né fakt, kjo pajisje
komerciale fitnesi éshté pér kédo gé kérkon té djegé kalori. “Double Air Ealker” tonifikon
muskujt e kofshéve dhe shpatullave tuaja.

Megenése dy persona mund té pérdorin kete pajisje né té njéjtén kohé, ju mund té keni shogéri
gjaté stérvitjes. Dizajn i forté dhe i lehté pér t'u pérdorur jané vetém disa nga pérfitimet ge ofron
Kjo pajisje. Ky stacion eshte éshté projektuar pér gendra komunitare dhe parge, né ményré gé té
rriturit t& mund té ushtrojné né ambiente te jashtme.
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Fig.9.1 - Modeli i stacionit per muskujt e kembeve

Modeli tavolinave te ping- pongut

Sipérfaget e gjelbéruara: Projekti parashikon shtim te hapesirave te gjelberuara, ku
siperfaget e lulishteve do te mbillen me bar natyral, do te mbillen peme dekorative te
ndryshme dhe shkurre dekorative. Ne siperfaget me bar, ne pozicione te caktuara sipas
parashikimeve ne projekt, do te vendosen shkembinj natyral per dekoracion. Per
sigurimin e jetegjatesise se siperfageve te gjelberuara do te behet mirembajtja e tyre
pergjate kohes.

Projekti parashikon gjithashtu implementim te stolave me konstruksion druri, lyer me
boje, te pozicionuar sipas projektit. Do te behet rrethimi i zones se lulishtes ne gjithe
perimetrin e saj, me perjashtim te pjeses jugore.

Modeli stolave
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Modeli i gardhit rrethues

Modeli i koshave te mbetjeve

Do té realizohet sistemi i kanalizimit té ujrave sipérfagésore té reshjeve duke pérdorur tuba
drenazhi fi 150, té cilat shkarkojné né shimbledhésat e pozicionuar né krah té trotuarit ekzistues
té rruges, ku kéto té fundit shkarkojné népérmjet tubave té brinjézuar fi200 mm né shimbledhésat
ekzistues té rrugeés.

Ndricimi i ambienteve do té sigurohet nga montimi i shtyllave dekorative té ndrigimit
me lartési 4 m, me llampé Led 60w, ku jané parashikuar té montohen 12 copé té tilla né gjithé
sipérfagen. Gjithashtu shtyllat ekzistuese té ndricimit té fushave do té pajisen me ndricues
projektoré té rinj me llampe SAP-T 250w, me fuginé e mjaftueshme pér ndricimin e ambienteve
sportive gjaté natés.
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